NuBdorf

Elternberatungsstunde

Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung von 0 - 6
Jahren

in Fragen der Ernahrung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung
Arztliche Untersuchung lhres Kindes

Impfungen laut Impfscheckheft

Gewichts- und Wachstumskontrolle

Information in sozialen und sozialrechtlichen Fragen, Hilfe in belastenden Lebens-
situationen

Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B., wenn |hr Baby viel weint),
Schlafberatung, Beruhigungsmoglichkeiten

e Treffpunkt fur Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen

Jeden 2. Dienstag im Monat von 09.00 bis 11.00 Uhr
Ordination DDr. Christoph Hubner, Hauptstrafe 8, 5151 NuBdorf

Um Voranmeldung wird gebeten - telefonisch oder per WhatsApp: 0677/61 96 71 92
oder per E.Mail: beratung@stillzeit.eu
Termine Friihjahr 2026
e 13.01.2026
10.02.2026
10.03.2026
14.04.2026
19.05.2026 (Achtung - 3. Dienstag im Monat)
09.06.2026

Fortlaufend Anderungen vorbehalten!
Mitarbeiterin: J N
Daniela Steger, BScN, DGKP, L A N D
Zertifizierte Still- und Laktationsexpertin EISL
Tel.Nr.: 0677/61 96 71 92 (Mo-Do von 09.00-12.00 Uhr)

E-Mail: beratung@stillzeit.eu
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